参考选题

1、心理主题班会的设计与实践

2、如何有效地开展大学生生涯规划教育活动

3、新型师生关系的构建

4、朋辈心理辅导模式对学生心理健康的促进

5、学习型、服务性、创新型学生心理工作社团建设
6、心理委员的选拔培养与管理
7、班级心理委员工作的思考与实践

8、二级学院特色心理健康教育模式探索
9、心理健康教育与思政教育管理工作的有机结合

10、新生适应期心理问题的分析与干预
11、当代大学生核心价值观调查与教育引领
12、不同年级大学生的心理健康特点研究

13、城乡大学生的心理健康状况比较

14、大学生心理危机预防工作体系建设
15、贫困大学生心理健康状况及“心理扶贫”对策

16、家庭贫困大学生的社会支持体系构建
17、大学生人际交往问题及教育对策

18、大学生恋爱状况及动机调查

19、大学生网络成瘾的现状与教育对策
20、大学生亚健康状况的调查与研究

21、家庭教养方式对大学生心理健康的影响

22、校园文化建设对大学生心理健康的影响

23、网络化时代对大学生心理健康的影响

24、高校学生干部队伍心理健康状况调查与研究

25、延期毕业大学生心理健康状况与心理危机
26、大学生就业中的心理问题及对策

27、高校辅导员的工作压力与心理健康状况

28、大学新生适应性团体心理辅导方案设计和实施效果

29、大学生学业不良表现及辅导对策

30、大学生人际交往的团体辅导干预

31、大学生情感恋爱问题团体辅导

32、大学生情绪管理团体心理辅导
33、大学生网络成瘾互助团体的干预效果

34、大学生挫折承受能力的培养

35、大学生积极人格特质的团体干预训练

36、大学生心理危机的演变及干预

37、大学生寝室不良生活习惯调查与干预

38、大学生心理素质优化的团体心理训练及认知干预

39、大学生考试焦虑的团体心理辅导

40、贫困大学生团体互助的实施方案与效果

41、大学生心理卫生素养现状调查

42、大学生心理卫生素养提升的教育实践

43、大学生生命教育方案的设计与实施
44、自育与育人——班级为本的心理健康教育模式构建

45、家校合作的大学生心理健康教育模式的构建与应用

46、大学生积极心理品质的培养途径及策略研究

47、宿舍和谐人际关系构建研究

48、考研失利大学生的心理压力疏导

49、基于体美劳艺的大学生积极心理品质培养

50、构建“学校+家庭”联盟，促进学生心理健康

（以上选题仅供参考，可根据实际情况修改或自行拟定。）

（确立选题之前，请查看历年项目汇总表，避免重复研究。）

